
26.03.2022 27. Heinrich-Zille-Lauf

Ort der Veranstaltung: 01471 Radeburg; Friedrich-Ludwig-Jahn-Allee 9

Startzeit Strecke Altersklassen

9.30 Uhr 0,4 km WU08, MU08             

9.40 Uhr 2 km WU10 bis WU16, MU10  bis MU16

10.00 Uhr 5 km WU18 bis WU20, W20 bis W75+, M70 bis M85+

10.10 Uhr 10 km MU18 bis MU20, M20 bis M65

10.15 Uhr 5 km Walking

Voranmeldung bis 22.3.2022 unter: www.zillelauf.de

keine Nachmeldung vor Ort möglich

Infos unter www.zillelauf.de

Für alle Teilnehmer U18 fällt nur eine Transpondergebühr an (bei Voranmeldung 1 € / bei Nachmeldung 3 €)

16.04.2022 43. Bischofswerdaer Langstreckenlauf

Ort der Veranstaltung: Bischofswerda

Startzeit Strecke Altersklassen

14:20 Uhr 0,8 km WU08 , MU08

14:10 Uhr 2,5 km WU10 bis WU12, MU10 bis MU12

14:05 Uhr 4,5 km WU14 bis WU18,  W65 bis W75+, MU14 bis MU18, M65 bis M85+

14:00 Uhr 10 km WU20, W20 bis W60, MU20

14:00 Uhr 20 km M20 bis M60

14:05 Uhr 4,5 km Walking

14:00 Uhr 10 km Walking

Voranmeldung bis zum 12.04.2022 unter https://baer-service.de/

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 2,00 €

Infos unter www.tv1848bischofswerda.de, https://wirinderlausitz.de/cups/sachsenenergie-laeufercup

08.05.2022 6.Brauereicross Görlitz

Ort der Veranstaltung: Landskron Brauerei Görlitz / Weinberggelände

An der Landskronbrauerei 116, 02826 Görlitz

Startzeit Strecke Altersklassen

10.00Uhr 2km WU08 bis WU12, MU08 bis MU12

10.30Uhr 4km WU14 bis WU18, W60 bis W75+, MU14 bis MU18, M60 bis M75+

10.45Uhr 8km WJU20, W20 bis W55, MU20, M20 bis M55

4/8 km Walking

Voranmeldung bis zum 01.05.2022, 23.59Uhr unter www.europamarathon.de; Button 6.Brauereicross Görlitz

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 2,00€

Infos, Ausschreibung, Besonderheiten unter www.europamarathon.de

Kontakt: joerg.fiedler@live.de , 0176/64449263

http://www.europamarathon.de/
mailto:joerg.fiedler@live.de


25.05.2022 34. Lauf um die Kreckwitzer Höhen

Ort der Veranstaltung: Kreckwitz, Sportkomplex an der Kegelbahn

Startzeit Strecke Altersklassen

17.30 Uhr 350 m Bambini

17.40 Uhr 700 m WU8 bis WU10, MU8 bis MU10

18.00 Uhr 2,1 km WU12 bis WU14, MU12 bis MU14

18.40 Uhr 5,1 km WU16 bis MU20, W55 bis W75+, MU16, M65 bis M85+

18.30 Uhr 10,2 km W20 bis W50, MU18 bis MU20, M20 bis M60

18.40 Uhr 5,1 km Walking

Voranmeldung bis zum 25.05.2022 unter www.baer-service.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 2 €

Infos unter www.msv-bw-kreckwitz.de

24.06.2022 19. Froschlauf durch die Biehlaer Nacht

Ort der Veranstaltung: 01917 Kamenz, Ortsteil Biehla

Startzeit Strecke Altersklassen

20:10 Uhr 2,0 km MU8 bis MU12, MU14 bis MU16

20:15 Uhr 2,0 km WU8 bis WU12, WU14 bis WU16

21:24 Uhr 9,4 km WU18 bis WU20, W20 bis W85+, MU18 bis MU20, M20-85+

20:00 Uhr 9,4 km Walking und Nordic Walking

Voranmeldung bis zum 22.06.2022 unter www.Froschlauf.de

Nachmeldung vor Ort möglich, nur über 9,4 km

Nachmeldegebühr ja 2,0€

Infos unter www.Froschlauf.de

26.06.2022 42. Sachsenlauf Coswig

Ort der Veranstaltung: Spitzgrund Sporthalle Coswig, Friedewaldstrasse

Startzeit Strecke Altersklassen

09:35 500 m Bambinilauf

09:50 1,6 km WU08 bis WU12, MU08 bis MU12

10:05 5 km WU14 bis WU20, W60 bis W80, MU14 bis MU16, M70 bis M85

10:15 11,5 km W20 bis W55, MU18 bis MU20, M60 bis M65

09:30 21,2 km M20 bis M55

09:00 12 km Walking, Nordic Walking

Voranmeldung bis zum 24.06.2022 unter www.sachsenlauf.de

Nachmeldung vor Ort möglich Sa 14:00-16:30; So 7:00-10:00

Nachmeldegebühr 3,00 - 4,00 €

Infos unter www.sachsenlauf.de



02.07.2022 40. Oberlichtenauer Sommerlauf

Ort der Veranstaltung: Sport- und Freizeitzentrum Oberlichtenau, Keulenbergstr. 6, 01896 Pulsnitz

Startzeit Strecke Altersklassen

10:00 Uhr 0,8 km WU08 bis WU10, MU08 bis MU10

10:20 Uhr 5,0 km WU12 bis WU16, W65 bis W75, MU12 bis MU16, M65 bis M85

10:30 Uhr 13,0 km WU18 bis WU20, W20 bis W60, MU18 bis MU20, M30 bis M60 

10:35 Uhr 6,5 km Walking

Voranmeldung bis zum 01.07.2022 unter www.sg-oberlichtenau.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr ja: 2,00 €

Infos unter www.sg-oberlichtenau.de

12.08.2022 18. Sparkassen Festungslauf

Ort der Veranstaltung: 01824 Königstein

Start 1,3 km Festung Königstein, Marktpltz

Start 7,7 km und 9,4 km Schreiberberg 3 (Ziel: Festung)

Startzeit Strecke Altersklassen

18.30 1,3 km WU08  bis WU14, MU08 bis MU14

18.30 9,4 km WU16 bis WU20, W20 bis W60

18.30 9,4 km MU16 bis MU20,  M30 bis M60

18.30 7,7 km W65 bis W85+, M65 bis M85+ 

18.30 7,7 km Walking, Nordic Walking

Voranmeldung bis zum 10.08.2022 unter www.Festungslauf.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr ja, 2,00 € nur über die 7,7 und 9,4 Km

Infos unter www.Festungslauf.de

28.08.2022 41. Bielebohlauf

Ort der Veranstaltung: 02736 Oppach, Sportstadion Lindenberger Straße

Startzeit Strecke Altersklassen

10:10 Uhr 0,4 km Bambini

10:10 Uhr 1,5 km WU08 bis WU10, MU08 bis MU10

10:05 Uhr 4,9 km WU12 bis WU16, W65+, MU12 bis MU16, M70+

10:05 Uhr 12 km WU18 bis U20, W20 bis W60, MU18 bis U20, M20 bis M65

10:05 Uhr 20 km M20 bis M60 (Hauptstrecke)

10:05 Uhr 4,9 km Walking

Voranmeldung bis zum 26.08.2022 - 12:00 Uhr unter www.wirinderlausitz.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr ja 2/2/3/3€

Infos unter www.wirinderlausitz.de



02.09.2022 12. Pulsnitzer Gesundheitslauf

Ort der Veranstaltung: Pulsnitz, Gelände der VAMED Rehaklinik Schwedenstein

Startzeit Strecke Altersklassen

17:05 Uhr 0,8 km WU08 bis WU10, MU08 bis MU10

18:15 Uhr 2,0 km WU12  bis WU14, MU12 bis MU14

18:10 Uhr 5,0 km WU16 bis WU18, W60 bis W75, MU16 bis MU18, M70 bis M85

18:00 Uhr 10,0 km WU20, W20 bis W55, MU20, M20 bis M65

17:00 Uhr 5,0 km Walking

Voranmeldung bis zum 01.09.2022 unter www.baer-service.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 2€

Infos unter www.pulsnitz-gesundheitslauf.de

11.09.2022 2. Hochlandlauf (HLL)

Ort der Veranstaltung: Sportpark Weißig, Heinrich Lange Str. 37, 01328 Dresden

Startzeit Strecke Altersklassen

10:00 Uhr 0,4 km Bambini-Lauf (unter 6)

10:15 Uhr 1,5 km WU08 bis WU10, MU08 bis MU10

10:20 Uhr 3km WU12  bis WU14, MU12 bis MU14

11:00 Uhr 5km WU16 bis WU20, W65 bis W75+, MU16 bis MU20, M65 bis M75+

11:05 Uhr 10km W20 bis W60, M20 bis M60

09:50 Uhr 10km Walking

Voranmeldung bis zum 08.09.2022 unter www.hochlandlauf.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 3€

Infos unter www.hochlandlauf.de

25.09.22 24. Schwarzenberglauf

Ort der Veranstaltung: Skiheim Elstra, OT Talpenberg

Startzeit Strecke Altersklassen

12:00 Uhr 0,5km WU08, MU08 

12:20 Uhr 2km WU10 bis WU12, MU10 bis MU12

12:15 Uhr 5km WU14 bis WU20, MU14 bis MU20

12:15 Uhr 10km W20 bis W75+, M20 bis M85+

11:55 Uhr 5km Walking

11:55 Uhr 10km Walking

Voranmeldung bis zum 22.09.2022 unter www.lausitz-timing.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr: 2,00€

Infos unter  www.ski-elstra.de

http://www.lausitz-timing.de/


09.10.2022 34. Weisseritztallauf

Ort der Veranstaltung: Sportplatz Röthenbach, Gemeinde 01774 Klingenberg

Startzeit Strecke Altersklassen

10:15 Uhr 0,8 km Bambini

10:10 Uhr 2,5 km WU8 bis WU14, MU8 bis  MU14, W70 bis W75+,

10:05 Uhr 7,5 km WU16 bis WU20, W20 bis W65, MU16, M65 bis M80+

10:00 Uhr 13 km MU18 bis MU20, M20 bis M60

10:05 Uhr 7,5 km Walking

Voranmeldung bis zum 06.10.2022 unter www.weisseritztallauf.de

Nachmeldung vor Ort möglich

Nachmeldegebühr 2€

Infos unter www.weisseritztallauf.de

13.11.2022 65. HERBSTWALDLAUF Dresdner Heide – Hofewiese-TRAIL

Ort der Veranstaltung: Hofewiese - Dresdner Heide, Gänsefuß 55 01465 Dresden

Startzeit Strecke Altersklassen

11.10 Uhr 1,0 km WU08, MU08

11:20 Uhr 2,4 km WU10  bis WU12, MU10 bis MU12

11:25 Uhr 4,2 km WU14 bis WU16, MU14 bis MU16, W65 bis W80, M70 bisM85

11:35 Uhr 8,4 km WU18 bis WU20, MU18 bis MU20, W50 bis W60, M55 bis M65

12:00 Uhr 12,6 km W20 bis W45, M20 bis M50

11:22 Uhr 8,7 km Walking

Voranmeldung bis zum 11.11.2022 unter www.baer-service.de

Nachmeldung vor Ort ist möglich

Nachmeldegebühr bis U18 1,- € sonst 3,- €

Infos unter www.herbstwaldlauf.com


